7 DICAS

PRATICAS
PARA MANTER
SUA PELE LINDA
NO INVERNO

E 4 CONSELHOS PARA
LABIOS + BONITOS
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INVISTA NA MASCARA

Uma mascara hidratante € boa para a sua

pele e pode servir como ritual semanal. Por
serem oclusivas, as mascaras introduzem
ingredientes hidratantes na pele. Para
transformar seu tempo com a mascara em
uma experiéncia relaxante, cubra pés e
pernas com uma manta gostosa e respire
profundamente pelo tempo de pausa.




De olho no cardapio

Nos dias frios, a ingestao de frutas
e vegetals ricos em agua pode
ajudar a manter sua pele hidratada,
poIs costumamos tomar menos

quantidade de liquidos.




Banho da

beleza

Tomar um banho longo € quente ¢

bom quando vocé esta com frio, mas

vai deixar sua pele ainda mais seca. E

melhor que seja curto e a agua em
uma temperatura intermediaria.
Depois do banho, aplique uma
camada leve de oleo corporal,
seguida por um creme ou locao
hidratante. E importante fazer isso
enquanto a pele ainda esta um pouco
umida para que os ativos penetrem

facilmente - e fiquem La!




Para evitar pés e maos
asSperos no inverno, use um
creme rico em dexpantenol,

UreiarenutriomegaEsoguRERe. S &
ou oleos como o de abacate,

macadamia, améndoas e E
sefientes de uvasiialempae fm,

lanolina ou manteigas, como a

de karité, Vista meias de

algodao por trinta minutos

para aumentar a absorcao dos
ativos e potencializar a acao

de hidratacao, regeneracao e

nutricao local, Nas maos, use

luvas de silicone para oclusao.

As peles mais secas devem
usar cremes com éomegas
em associacao a
ingredientes classicos como
acido hialurénico. As oleosas
devem usar produtos que
confiram hidratacao
prolongada, mas controle do
brilho, Quanto aos ativos, a
dica € investir no acido
hialuronico de baixo peso
molecular, Hyaxel, arct-alg,
progenitrix, aquaporine
active aqp3, DSH CN e
nutriomega 3, 6, 7 e 9.

Juntamente com o ar seco
do inverno, o calor do
aquecedor é um dos
principais fatores para

diminuir a hidratacao da
pele. Para resolver esse
problema, coloque um
umidificador de ar no seu
quarto. Sua pele vai
agradecer pela manha.




Labios a prova de frio

Se o0 seu labio fica mais ressecado nos dias frios, cuidado
para nao piorar o problema por causa da saliva. O pH mais
acido pode provocar uma dermatite constante na regiao,
que piora ainda mais o problema. Utilize hidratantes
labiais a base de aveia coloidal, vitamina E, pro-vitamina
Bs, manteiga de karité, além de 6leos como o de girassol
ou de macadamia, alem de zinco, cobre, manganés e
magnesio, Esses minerais auxiliam no processo de
cicatrizacao e devem estar presentes nas formulacoes,

além de vitaminas e antioxidantes, que reparam e evitam

uma nova inflamacao.




DICA 01

ESFOLIE!

Uma vez por semana,

faca uma esfoliacao
nos labios com leves
movimentos
circulares para
remover as céelulas
mortas e peles soltas
da regiao, para labios
lisinhos e perfeitos
para o batom!

PARA LABIOS
PODEROSOS

DICA 02
PROTEJA

E fundamental
aplicar, diariamente,
protetores labiais
com fator de
protecao solar e
reaplicar o produto a
cada duas horas. A
pele labial tambem é
sensivel aos raios
UVa e UVB.

DICA 03
HIDRATE

Os balms labiais
possuem manteigas
hidratantes, oleos,
antioxidantes,
vitamina E, colageno
e outras substancias
que ajudam a
hidratar rapidamente
os labios. Use-os!

DICA o4
PREENCHA!

O preenchimento
com acido
hialurénico, alem de
avolumar, ajuda a
manter a regiao
hidratada. A duracao
varia para cada
pessoa, podendo
chegar a um ano ou
mais.
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